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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 

Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 570 

 

FECHA: Bogotá, 18 de octubre del 2024 

 

HORA: 7:15-7:45 p.m.  

 

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA   

 

TEMA: Socialización Autocuidado Cuidado de la piel   

 

ASISTENTES: Luz Medina (Auxiliar Enfermería) – Personas mayores  

 

ORDEN DEL DÍA: 

• Invitación a las personas mayores al salón de actividades del CCT Cundinamarca.  

• Desarrollo de la actividad de la explicación de la importancia del cuidado de la piel en Adultos 

Mayores.  

• Dinámica Lúdica de participación y cierre de actividad 

 

DESARROLLO: 

Siendo las 7:15 p.m. se solicita a un grupo de personas mayores reunirse en la sala de actividades 

para realizar un taller a cargo de primeros auxilios. con la finalidad de crear conciencia se 

desarrollará de la siguiente manera. Durante esta presentación, por medio de diapositivas se 

ilustrará de manera clara y comprensible los principales puntos a tratar. Se abordarán temas 

cruciales sobre el manejo y cuidado de la piel, así como el objetivo que es crear conciencia y 

proporcionar herramientas para mejorar la salud a través un cuidado personal adecuado.  

Al final de la presentación, se realizará una actividad lúdica donde las personas mayores podrán 

compartir y discutir las temáticas abordadas. Esta interacción permitirá reforzar, 
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los conocimientos adquiridos y fomentar una mayor comprensión sobre la importancia del 

autocuidado. 

Cuidado de la piel 

El autocuidado de la piel es fundamental, especialmente en personas mayores, ya que con el 

envejecimiento la piel se vuelve más frágil y vulnerable.  

Importancia del Autocuidado de la Piel 

 Protección: La piel actúa como barrera contra infecciones y lesiones, por lo que 

mantenerla sana es vital para el bienestar general. 

 Prevención: Un adecuado cuidado de la piel previene problemas comunes como 

sequedad, irritación, úlceras y lesiones. 

Factores que Afectan la Piel en Personas Mayores 

 Envejecimiento natural: La piel pierde colágeno y elasticidad, lo que la hace más fina y 

frágil. 

 Deshidratación: La piel se seca con mayor facilidad, lo que aumenta el riesgo de grietas y 

descamación. 

 Menor producción de aceites naturales: Esto contribuye a la sequedad y la sensibilidad 

de la piel. 

 Enfermedades crónicas: La diabetes y problemas circulatorios pueden afectar la salud de 

la piel. 

Cuidados Básicos de la Piel 

 Higiene diaria suave: Usar jabones suaves, sin fragancias, y evitar agua muy caliente que 

reseque la piel. 

 Hidratación diaria: Aplicar cremas humectantes después del baño para mantener la piel 

hidratada. Productos con urea o glicerina son recomendados. 

 Protección solar: Usar protector solar (mínimo SPF 30) incluso en días nublados o si la 

exposición solar es mínima. 

 Ropa cómoda: Usar prendas de algodón y evitar telas ásperas que puedan irritar la piel. 

 Prevención de Lesiones Cutáneas 

 Inspección diaria: Revisar la piel a diario, especialmente en áreas de presión (talones, 

codos, caderas), para detectar señales de enrojecimiento o heridas. 

 Cambiar de posición regularmente: En personas con movilidad reducida, es esencial 

cambiar de posición cada 2 horas para evitar úlceras por presión. 
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 Mantener una buena circulación: Promover ejercicios suaves, masajes o elevar las 

piernas para mejorar la circulación. 

Hábitos Saludables que Contribuyen al Cuidado de la Piel 

 Buena hidratación: Beber suficiente agua al día para mantener la piel bien hidratada. 

 Dieta equilibrada: Consumir alimentos ricos en antioxidantes (frutas y verduras), ácidos 

grasos omega-3 (pescado, nueces) y vitaminas A, C y E. 

 No fumar: El tabaco daña el colágeno y la elastina, empeorando la salud de la piel. 

Importancia de la Socialización en el Autocuidado de la Piel 

 Apoyo social: Fomentar la socialización entre personas mayores para compartir 

experiencias y consejos sobre el cuidado de la piel. 

 Actividades grupales: Realizar talleres o charlas sobre el cuidado personal, en los que los 

participantes puedan aprender y motivarse mutuamente. 

Conclusión: 

El autocuidado de la piel es una práctica esencial, especialmente en personas mayores, ya que 

les permite mantener su bienestar y prevenir problemas cutáneos que pueden afectar su calidad 

de vida. Adoptar hábitos de cuidado adecuados, como la hidratación, la protección solar y la 

inspección regular, no solo contribuye a la salud de la piel, sino que también promueve una mayor 

autoestima y autonomía. Además, fomentar la socialización en torno al autocuidado permite a las 

personas mayores compartir conocimientos y motivarse mutuamente para cuidar de sí mismas 

de manera integral, promoviendo un envejecimiento activo y saludable. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se generan compromisos  No aplica No aplica 

 

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Luz Medina   Aux enfermería   CCT Cundinamarca   

Sandra Bonilla   Facilitadora  CCT Cundinamarca   

 

Anexos: Formato de asistencia y registro fotográfico   

Elaboró: Luz Medina 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 

 
 

Responsable: primeros auxilios  Nombre de la actividad 

 
Fecha: 21 de octubre del 2024 

Socialización Autocuidado Cuidado de la piel 
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